Ein Herz und zwei Seelen

Ein Kurs fur Paare

Mit Sina Bardill, Coach und Christof Arn, Ethiker

«Wir haben die Essenz aus unserer
Paarforschung und unseren Paarberatungen
in diesen Kurs gegossen. Es ist wunderbar zu
sehen, was fiir Impulse fiir Paare daraus
entstehen.»



Ein Herz und zwei Seelen

Zeit zu Zweit - Impulse - neue Erfahrungen

Liebe und Verbundenheit halten Paare zusammen. Die Liebe iiberwindet Grenzen und
will manchmal verschmelzen. Doch was ist mit den Unterschieden? Der Umgang damit
will oft gemeinsam neu gefunden werden. Denn das Verschiedensein ist flr die
Paarbeziehung wichtig und hilft weiterzukommen.

Unter «Liebe» stellen sich die Menschen sehr Unterschiedliches vor. Wir versuchen im
Kurs, der eigenen Individualitat auf die Spur zu kommen: Was bedeutet «Liebe» fiir
mich? Das Erkennen des Eigenen und der Austausch dariiber mit der Partnerin bzw.
dem Partner ermdglichen eine Neuentdeckung von sich und der/dem anderen.

Im Seminar wechseln sich Kurzinputs und Diskussion ab mit Arbeitsphasen als Einzelne
und als Paar. Neue Arten der Kommunikation werden ausprobiert. Unterschiede zeigen
ihren Wert. Brachliegendes Liebespotenzial kann fruchtbar werden. Neue
Moglichkeiten fir konkrete Schritte tun sich auf.

Wir freuen uns aufs Arbeiten mit verschiedenen Paaren, mit langjahrigen und
frischverliebten, harmonischen und krisenerprobten, unkonventionellen und
traditionellen.

Kurs Kursleitung

2. - 3. September 2023 Sina Bardill Christof Arn

SA 10.00 Uhr — SO 15.00 Uhr Dr. phil. I, Psychologin FSP Dr. phil., Ethiker
Kurskosten CHF 560.- / Paar Supervisorin&Coach BSO Bildungsexperte

plus 1 Ubernachtung Vollpension gestaltungs-raum.ch ethikprojekte.ch




Kloster Kappel

Anmeldung

e Uber www.klosterkappel.ch mit dem Online-Anmeldeformular beim entsprechenden

Kurs / bei der entsprechenden Veranstaltung

e per Post mit der Anmeldekarte
e per Telefon 044 764 88 30

Zahlung

An der Réception wahrend Ihres Aufenthaltes in

bar oder mit Karte.

Riicktritt

e Abmeldung nach erfolgter Bestatigung:
CHF 50.—

¢ 1 Monat bis 5 Tage vor Beginn:
20% der Gesamtkosten (mind. CHF 50.-)

¢ innerhalb von 4 bis 1 Tag(en) vor Beginn:
50% der Gesamtkosten

e Am Kurstag/Veranstaltungstag und Nicht-
erscheinen ohne Abmeldung: volle Kosten

e Abmeldungen mussen schriftlich erfolgen
(E-Mall, Brief/Karte).

Anmeldung

Name

Vorname

Geburtsdatum

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

Mobile

E-Mail

Datum

Unterschrift

Kloster & Kappel

Atem holen | arbeiten | feiern

Kloster Kappel

Seminarhotel und Bildungshaus

e zentral gelegen

e mit offentlichen Verkehrsmitteln:
— SBB bis Bahnhof Baar
— Postauto ab Bahnhof Baar

bis Kloster Kappel (10 Min.)

e per Auto erreichbar Uber

Zurich — Sihlbrugg oder Baar

Kurs Nummer

Kurs Datum

Kurs Titel

D Einzelzimmer

|:| Doppelzimmer

1. Mahlzeit (nachher frei wéhlbar):

D Fleisch D Fisch D Vegi

D Preiserméssigung erwiunscht

D Zusendung Programmheft erwiinscht

Bemerkungen




Kloster Kappel

Das Seminarhotel und Bildungshaus der ZUrcher Landeskirche in den historischen
Gebauden des ehemaligen Zisterzienserklosters in Kappel am Albis mit eindrucklicher
Klosterkirche und neugestalteten Klostergarten (Heilkrautergarten und Pro-Specie-
Rara).

Ein Ort zum Aufatmen und zur Einkehr, fUr Teilnehmende an Kursen, Seminaren
und kulturellen Veranstaltungen, fur Gruppen, Einzelgaste und private Feiern.

Als reformiertes Bildungshaus stehen wir flr eine zeitgemasse christliche Spiritualitat
und Theologie mit weitem Herz und Horizont, im Dialog mit Kunst und Kultur. Die
Offentlich gefeierten Tagzeitengebete bilden den Herzschlag dieses Ortes.

www.klosterkappel.ch

Bitte
frankieren

Kloster Kappel

Seminarhotel und Bildungshaus
Kappelerhof 5

8926 Kappel am Albis



