
Ein Herz und zwei Seelen

Ein Kurs für Paare

Mit Sina Bardill, Coach und Christof Arn, Ethiker

«Wir haben die Essenz aus unserer 

Paarforschung und unseren Paarberatungen 

in diesen Kurs gegossen. Es ist wunderbar zu 

sehen, was für Impulse für Paare daraus 

entstehen.»



Ein Herz und zwei Seelen

Zeit zu Zweit – Impulse – neue Erfahrungen

Liebe und Verbundenheit halten Paare zusammen. Die Liebe überwindet Grenzen und 
will manchmal verschmelzen. Doch was ist mit den Unterschieden? Der Umgang damit 
will oft gemeinsam neu gefunden werden. Denn das Verschiedensein ist für die 
Paarbeziehung wichtig und hilft weiterzukommen. 

Unter «Liebe» stellen sich die Menschen sehr Unterschiedliches vor. Wir versuchen im 
Kurs, der eigenen Individualität auf die Spur zu kommen: Was bedeutet «Liebe» für 
mich? Das Erkennen des Eigenen und der Austausch darüber mit der Partnerin bzw. 
dem Partner ermöglichen eine Neuentdeckung von sich und der/dem anderen. 

Im Seminar wechseln sich Kurzinputs und Diskussion ab mit Arbeitsphasen als Einzelne 
und als Paar. Neue Arten der Kommunikation werden ausprobiert. Unterschiede zeigen 
ihren Wert. Brachliegendes Liebespotenzial kann fruchtbar werden. Neue 
Möglichkeiten für konkrete Schritte tun sich auf. 

Wir freuen uns aufs Arbeiten mit verschiedenen Paaren, mit langjährigen und 
frischverliebten, harmonischen und krisenerprobten, unkonventionellen und 
traditionellen.

Kurs Kursleitung
2. – 3. September 2023 Sina Bardill Christof Arn

SA 10.00 Uhr – SO 15.00 Uhr Dr. phil. I, Psychologin FSP Dr. phil., Ethiker
Kurskosten CHF 560.– / Paar Supervisorin&Coach BSO Bildungsexperte
plus 1 Übernachtung Vollpension gestaltungs-raum.ch ethikprojekte.ch





Kloster Kappel

Das Seminarhotel und Bildungshaus der Zürcher Landeskirche in den historischen 
Gebäuden des ehemaligen Zisterzienserklosters in Kappel am Albis mit eindrücklicher 
Klosterkirche und neugestalteten Klostergärten (Heilkräutergarten und Pro-Specie-
Rara).

Ein Ort zum Aufatmen und zur Einkehr, für Teilnehmende an Kursen, Seminaren 
und kulturellen Veranstaltungen, für Gruppen, Einzelgäste und private Feiern.

Als reformiertes Bildungshaus stehen wir für eine zeitgemässe christliche Spiritualität 
und Theologie mit weitem Herz und Horizont, im Dialog mit Kunst und Kultur. Die 
öffentlich gefeierten Tagzeitengebete bilden den Herzschlag dieses Ortes. 

www.klosterkappel.ch

Kloster Kappel
Seminarhotel und Bildungshaus
Kappelerhof 5
8926 Kappel am Albis

Bitte
frankieren


